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है .. भूमिका 
. इस संसार में जहाँ कोई चीज स्थिर नहीं है अथवा 
सब कारखाना मिथ्या कौर नाशमान और छिन २ 
मे बदरूतां. रहता है. वहाँ बहुत करके देखा जाता है 
कि हर एक जीव दुख से घबराता और सुख को चाहता 
है--और जो कि सर जीव नहीं जान सकते कि 
असल सुख क्या है--इस सबब से इन्द्रियों के विषय 
भोगने को ही सुख समभते हैं । अचरज़ की बात है 
कि मनष्य जो. विचार शक्ति और बद्ठि रखते है 
उन्हीं विषयों के भोगने या मान बढ़ाई वगैरह में फँसे 
रहते हैं और इन सुखों का यह हाल है कि यातो 
मिलते ही नहीं या परे नहीं मिलते. और जो फर्ज 
करो पूरे मिल भी गये तो इधर उनके जाते रहने 
का फ़िकर लगा रहता है और उधर रात दिन भोगने 
से वह सुख साधारन हो .जाते हैं और उनसे विशेष 
सुख की चाह यानी तृष्णा पैदा हेती है ओर जा 
कोई बीमारी या दुख या किसी रिश्तेदार के घर 
मौत हो गई तो सारा सुख दुख रूप मालूम होने 
लगता है ॥ 








रब खो - 5-7 
--बिचार करने. से यह भी म्लालम होता है कि 
| जितने सुख, आनन्द ओर रुवाद दुनिया. में दिखाई 
। देते हैं इन सब का भंडार हमारी सुरत अथवा रूह 
। यानी-जीवात्मा में मौजद है-जैसे जब हम कोई चीज 
. खाते है उसका रुवाद जिह्ा इन्द्री के सबब वा कारन 
| से सालूम होता है पर जिह्ला जड़ है और सिफ़ जुरत 
का एक बाहरमुखी औजार या द्वारा है जिसंके ऊपर 
बेठ कर सुरत की धार हर एक खाने पीने की चीज 
का स्वाद लेती है, हसी तरह सब करम इन्द्री और 
ज्ञान इन्द्वियों का हाल. समभकना चाहिये-जिस इन्द्र 
( और भी जिस चीज यो-मोग ) के रथान पर सुरत 
की चार मोजूद होती है वहाँ ही उस इन्द्री के द्वारा 
उसके भोग अथवा सवांद का हाल सालम होता है-- 
| जो सुरत की घार न झात्रे तो. किसी तरह से स्वाद 
मांलूम नहों हो सकता जैसे - कि. बेहोशी या -गफलत्त 
की हालत में जब कि सरत. की सब चांद ऊंन्‍्दर मे 
खिची हों जो किसी की जिहा या किसी और इन्द्री 
-पर कोई चीज रबखो तो उसके क्छ स्वाद नहीं 
सालम पढ़ेशा ॥ 

३-शवप्न अवस्था भे जब कि कोई बाहर का पदार्थ 
मौजद नहीं होता और बाहर की इन्द्रियां मी सोई 
होती हैं पर सरत उग्नेर मन झपनी चारों झोर ख्नन्‍्तरी 
- इन्द्रियों के द्वारा सच भोग झौर सख हासिल करते हैं 
'झीर जो कोई बीमारी या दूसरी तकलीफ़ हमारे स्थल 



































.. कण स्‍-ए् 
शरोर से हो .उसकी -तकलीफ भी सरुवप्ठ ्रस्या से 
मालम नहीं होती ( स्वप्न सपषापति अथवा नींद और 
गहरी नोंद इन दोनों झ्त्रस्थाओं में संखारी लोगों 
की तवज्जह नीचे के स्थानों में. जाती है छौर सरत 
शब्द प्भ्यासियों फी ऊँचे, की तरफ ) इसलिये जो 
किसी जतन से कोई मन॒ष्य जब्न कौर जितनी देर 
+ तक चाहे जाग्रत मे. सपन की सी -अवबस्था पैदा कर 
सके तो जब तक बह अवस्था रहेगी जिस. तरह फा 
सुख चाहे भाग सकता है और संसार ऊीर देह के 
सब दुरखों और बलेशों से बच सकता है 
४-जो कोड़े क्रिसी जतन से सुरत छे स्थान तक 
. पहुंच जाबे तो थे. सद॒द यानी बिना सहायता किसी 
खन्‍्तरमुखी ६न्द्री वगैरह के और बे किसी मिहनत 
आर तकलीफ के जब तक उसे स्थान में रहे जो सख 
चाहे यहुत आसानी कौर निरमलता के साथ- और 
ऊंचे दरज का हासिल कर सकता - है-झौीर सुरत जिस 
सूरज (कु मालिक राधास्वांसी) की एक किरन या 
जिस सिंघ की एक बुद है--जों किसी उतन से उस 
सूरज या सिंध तक पहुंच जाबे-तठो जितना -अनन्‍्त, | 
अनाद ओर अपार सुख हासिल अर्थात्‌ प्राप्त होना 
मुमछ्तित है उसका अन्दाजा सिर्फ अनुभव में किया 
जा सक्ता है ॥ 
५-ऊपर छिखे हुए जतन हासिल करने कगे ही 
। सच्चा परमार्थ कहा जा सकता है ॥ 





४ भूमिका 


| ६-संतों ने इस जतन का नाम सुरत, शब्द का 
अभ्यास रदखा है ॥ 

७--इन्साफ-पसनन्‍द लोग यानी न्‍्यायकारी पुरुष जो 
इस पोथी को पढ़ेगे थे द्वाप जोंच करेगे कि मसंतमत 
अथवा राघारवासमी पंथ की कैसी बढ़ी भारी और 
| क॒द्रती जड़ है झोर आम- तौर पर जाहिर होने से 
कैसे बड़े दरजे का यह मत हो- सकता है कि इस में 
सारी दुनिया के मनुष्य शामिल हो सकते हैं --हर एक 
हाल के मत और पंथ का झआादमी, हर एक दुनिया के 
हिस्से का रहनेवाला-पुरुष, स्ली, लड़का, जवान, बढ़ा 
इस मत से बराबर लाम उठा सकता है-ओर इस तरह 
पर जाम मेल ओर आपस में मिन्न भाव ओर ख्ची 
विरक्तता जीव की इस संसार में और सच्ची मोक्ष ओर 
. उद्दार अन्त में संत संत अथवा राधास्वामी पंथ के 
उपदेश पर चलने झोर उसके म॒वाफिक यातो अन- 
सार अभ्यास फरने से प्राप्त हो सक्तो है ॥ 





] 
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ऊडल८८८£८- 
प्रएत और उत्तर 





- अश्न १-संतमत .यां राधास्वासी पंथ किस को 
कहते हैं ॥ 
. उछत्तर-संतमत या राधास्वामी पंथ सारे संसार के 
सत्य मतों की जान है-पब विद्याओं का सिद्धान्त है 
जिसके संतों ने झ्त्ति परीक्षा कौर अभ्यास करके 
ओर जीवों पर अति दया करके प्रगट किया है-यही 
मत है जिसके वसीले से सच्चे मालिक राधास्वामी 
ब पहिचान और उनके मिलने का रास्ता और 
स्थानों का भेद मालूम होकर सच्ची खुशी आर उद्धार 
हासिल हो सकता है-यह सत और उसका अभ्यास 
खास कर उन भनुष्यों के वास्ते है जिनको सच्चे 
मालिक राधास्वामी के मिलने की चाह और अपने 
जीव के कल्पान झौर उद्धार का सोच है, संसारी चाहों 
ओर मान बढ़ाई चाहने वालों के वास्ते और भी 
जिन्हों ने परमारथ को खपनी जीवका का बसीला 
चना रबखा है या परमारथी बाद बविबाद को. मन- 
रंजनया जी ख़॒र करने के लिये एक खेल कर श्वखा 
















| रा यह मत न फायदा करेगा और न उनकी समझ में 
आवेगा--संतों ले. इस मतेको सुरत शब्द जोग कहा है॥ 
|. प्रश्न २-सरत किस को कहते है ॥ 

उचर--जैसे संतमत अथवा राघास्वामी पंथ सब मतों 
की जान है शेसेही सरत सब - पिंहों और पदाथों की 
.। जान है-हसी के रूह या जीवातट्मा कहते हँ--हसी .के। 
बल से सब पिंड, मन, .दुन्द्रियों वगैरह अपना झपना.। . 
कास कर रहे हैं-इसी में .सारे संसार को.-/विद्या झौर 
| कारीगरी मरी हुईं है-जो ज़िस तरफ सच्चे: मरने “से 
| और मिहनत करके तवज्जह, कस्ता-:है बह उसी तरफ | - 
सि अनगिनत अदहुसुत-शक्तिपों, हासिल करके अपनी। 
मनोकामना परन करता है-पिंड - के अन्दर- सरत का 
असली स्थान और ठहराव आंखों के पीछे है ओर 
उसका भंदार झादि-शब्द सम है ॥ ' 
अश्न ३-आदि शब्द किस को कहते हैं: ॥ 
| उत्तर-आदि शब्द सब का-करता,झोर मालिक: है-- 
| इसी को आदि, नाद और आज़ाज गेब:कहते. है >बेद-के | 
"| स्थान से जो शब्द -पअगठ हुआ: है उसके- अनहृद ओर 
शब्द ब्रह् कहा है--फ़ारसी से; हुंबम मालिक का ओर 
 कदरत कुल कहा है-हसाहे :सेत भें लिखा: है-- 
कि आदि में कलाम अंथंवा “शब्द' था-शब्द मालिक 
' | के साथ था--आओर शब्द्‌ ही: सालिक:था--शूब्द्की सहिसा- 
| सब मतों से है-पर उसका. मेद्‌: किसी स्त के ग्रन्थों 
सें नहीं है-संतों ने शब्दों की तफ्सीछ,. उनका भेद 








, भश्न और उत्तर 'ड 
ओऔर उनकी मंहिसा, कहीं इशारे मे और . कहीं गप्त 
करके कौर कहीं साफ साफ प्रगट करके अपनी बानी 
में कहो है और उसका ,ख़लासा यह है ॥ 

६--मधथम घुर पद्‌ कि जो सब से घड़ा और ऊंचा है 
कि जिसका नाम स्थान भी नहीं कहा जाता है 
उसको राधासंवामी अनामी- छोर अकह कहते - है. यह 
| ध्पादि और अंत सब वा है-ओर सब रचना इसके घेर 
में है ओर हरु जगह हसी स्थान की दया और “शक्ती 
अंश रूप से काम. दे रही है ँ्लौर आदि में इसो स्थान 
से मौज उठी झोर शब्द रूप होकर नोचे उतरी यह 
स्थान परम संतों का है-सित्राथ बिरले संतों के यहाँ 
ओर कोई नहीं पहुंचा जोर: जो , पहुँचा उसी का 
नाम परस संत है॥ | 

२-राधास्वासी पद के नीचे .अगस झोर अलख दो 
स्थान बीच मे छोड़कर सत्तनाम अथवा सत्तढेक 
सहा प्रकाशवान और निहायत पाक और निरमल है 
और कुछ नीचे फी रख॑ने। का आदि ओर अंत यही 
है संत मत मे सच्चा मालिक और करता इसी को. 
कहते हैं क्लौर सत्य शब्द -कां. अकाश इसी स्थान से 
हुआ ओऔर इसके महानांद और सार शब्द भी कहते 
हैं --यह ऊ्जर अमरं! झब्िनाशी ओर खदा एंक रस 
है संत ह॒ती पुझप का रूप यानी छझोतार हैं झोर जिस 
की ,कुद्रत से सेहं पुरुष, पारत्रह्म, ब्रह्म और साया 
प्रगट हुए 0 





बा सलाम नकल अमदमेजे बीवी 


] 





३--तीसरा साहं!पुरुष का शहद ॥ 


४-पारत्रह्म का शब्द. जिसकी सहायता से तीन 
लोक की रचना ठहरी हुहहै॥....... 

५-अहय शब्द जो.कि प्रण" है और जिससे सक्षम 
यानी ब्रह्मॉंडी वेद ओर हेश्वरी माया अग्रटः हुईं ॥ 

६--माया ओर ब्रह्म का शब्द जिससे तिरलोकी की 
रचना का मसाला तैयारहुआ॥ .. --” | 


मारयां शब्द के नोचे बेराट पुरुष का शंब्द और जीव 
झोर मन का शब्द प्रगट'हुआ ॥ 

आज कल अद्ल तो अभ्यास ही नहीं है और जो 
कहीं कही है तो नीचे के. शब्दों का--अकसर कअम्यासी 
बैराट शब्द को ही करता शब्द मानते हैं ॥ । 

प्रश्न ए-ऊपर टिखे हुये घट के अंदर के शब्द और 
बैखरी यानी जुबानी शब्द में कुछ-फ़क़ है या नहों ॥ | 

उत्तर-हां फ़क॑ है-पहिलाः सूक्ष्म दूसरा स्थूल शब्द 
है-पहले. को घन्यात्मकः और दूसरे .को वर्णात्मक 
कहते हँ-पहली आवाज त्रह्लाण्डी यानी. आंखों के 
ऊपर के स्थानोँ, से प्रगट हीती है-दूसरी आवाज 
नाभी के स्थान से. उठती है-उस- जगह उसका नाम [ . 
यरा बानी है फिर हिरदे और कंठे -में होकर जहाँ। 
उसके पश्यंती और मध्यमा- कहते है जिला: पर 
आती है और बैंसरी कहलाती है ओर उसके पा 









. ओर उत्तर धू 
से सारे संसार का- इन्तिजाम ओर बंदोबस्त हो रहा: 
न ही है कि जिस को चाहे. एक छिन में, हँसा 
देया-यला दे धा. क्रोध मे. भर दे- मित्र और बरी 
बना दे-हाकिम ओर ताबेदार बना दे-जब कि इस 
शब्द मे जो नीचे और स्थल, स्थानों से पैदा होता 
है. ऐेसी-बड़ी: शक्ति है तो उस शब्द में जो ऊँचे और 
स॒द्स संथानों से-पगट होता है जरूर जिययदा बड़ी 
ताक़त होनी चाहिये सतरे वही सक्षम शब्द तीनों लोकों 
और उन से ऊपर के ..लोकों- की सब कार्बाई कर 
रहा है. ".  - ८... 

प्रश्न ४-श८द को आकाश का गन कहते है इसका 
क्या मतलब है ॥ ॥ / ४ + 5: 

उत्तर-इसका मतलब म्रह है. कि शब्द श्ाकाश को 
जान है.। गत जीहर यानी रूह को फेहते ह. ओर गनी 
:जिस से बहू गन रहता .है-खलासा यह है कि शब्द 
'पचिदाकाश का चेतन:करने बाला है ॥ ह 
ह प्रश्न ६--संबः मतों मे मालिकःके नाम की बड़ी महिमा 
| कंही' है और ताकीद्‌ की गई है .कि उसका नाम 'हर 
चक्त: ज़पता 'चाहिये--क्या उस नाम छोर शब्द मे 
'कछ मेला है॥ . :. : 

'| -- उत्तर-नशव्द ही मालिक का झसली नाम है और उसके 
'जपने-से. यह सतलब है कि हर वक्त उसकी घन का। 
 खबाल ,रखना चाहिये । राम राम या झलला पहला. या-|. 
झोर कोई इसी तरह क़ा:नाम , क्षिना' सेद और जुगत". 







































प्रश्न और उत्तेर | 
के जिभ्या से हर वक्त जपते रहना श्रेफ़ायदा है 
क्योंकि उस से सुरत का चढ़ना न होगा छोर न 
सच्ची मक्ति भाप्त होगी--मुफस्सिल मेद्‌ नाम का 
सत्तगरु वक्त से मालम हो सक्ता है ॥ 

प्रश्न ७--सुरत झोर शब्द में क्या सेल है ॥- 

उत्तर--जैसा समुद्र और उसकी लहर में सूरत और 
उसकी किरन मे--सुरत जो मुवाफिक एक बथेद-के है सिंध 
रूपी शब्द से अलग होकर कीचड़ रूपी गिलाफ़ों या' 

घनों में लिपट गई है--संत रुपी लद्दर जो हर वक्त 

सम॒द्र से निकल कर उसमें फिर जाती रहती है हस 
बंद को खपने साथ लेजाफर गिलाफ़ों या -बंधनों से 
छटकारा यानी सोक्ष दिला सक्तो है॥ .., 

प्रश्न ८-अन्धन और सोक्ष किस फो कहते हू ॥ 

उत्तर--सरत छापने निज स्थान से उसर कर तीन 
गन ( सतोगन (७ रजोगन.(२ तमोगन (३) ) पाँच तत्त 
( पृथवी ( जल (९ अगिनी (३) पवन (७ आकाश (४) ) 
ओर चार अंतःकरण ( सन (९) बुच (२ चित्त (३),अहं- 
कार (७) ) और दस इन्द्रियाँ पाँच ज्ञान इन्द्री ( झाँख (?) 
नाक (९ कान (9 जबान (७) तचा ()) झथवा खाल) झौर 
पाँच करम इन्द्री ( हाथ (२) पाँव (0 मह (२ लिंग (४) 
गुदा (४) ) वर्गह मे फेंस गठे है और उसकेा शरीर 
ओर शरीर के सम्बन्धी पदाथाँ से शेसा बन्धन पड़ 
गया है कि उनसे अलग होना बहुत मशकिल हो 
गया है--इ_न्हीं बन्धनों से छठने को मोक्ष कहते हैं ॥ 








रा | हा 
... प्रश्न <-बन्चंन के किस्म के है ॥ 

उत्तर-दी किस्म के बाहरी छोर अंतरी-बाहरी 
बन्धन स्त्री पुत्र संम्बन्धी घन. धाम जगत लाज कल 
मयांदा, झोंर अंतरी बन्धन देह, हंद्री, मन, तत्त, गन, | 
अर अन्तःकरन के साथ हैं ॥ ;' 
मश्ल १०-सुरत का उसली स्थान. अथंबवा भंडार 
कहाँ है ॥ ! 
उत्तर--दयाल देश मे है--दयाल देश से जैसे जैसे सुरत 
नीचे उसरी है साया की मिलौनी के. सबक से. रुपान |. 
मुक्रर हुए ह-जैसे सुक्म-विशेष सूहम--्तति सूद्ष्स-- 
ओर स्थूल--विशेष स्थूल-अति स्थूल। इस संसार में [ 
सुरत अति स्थल खोलों म गप्त हो गई है और यह 
संसार दयाल'देश से तीसरे दरजे पर गिना जाता है ॥ 
प्रश्न ११--रचना के तीनों दरज्षों का हाल बतलाइये॥ 
उष्तर-अ्रथप्त दयाल देश जहाँ निरमल चेतन अथवा नूर 
ही नूर है-दूसरा अहम जौर माया देश जहाँ अह्लांडी 
मन ओर निरमठल माया के साथ सुरत को मिलोनी 
हुई है--तीसरा जीव देश जहाँ पिंडी मन आर |. 
स्थल माया के साथ सुरत की मिलीनी हुईं है ॥ 
प्रश्न १*-माया किस को कहते है ॥॥ 

उत्तर--सांया उस गबार का नाम है जो दयाल देश के 
नीचे चेतन पर गिलाफ हो रहा है और नीचे की 
तरफ. वह गबार या गिलाफ जियादा सथरू होता 
चला गया है ॥ 











है कि वि | प्रश्न और उत्तर 

| प्रश्न १३-जिस तरह सुरत,नीचे उत्तरी उसके उतार 
| के स्थान तफुसील के सांध बयान कीजिये ४. 

| उत्तर-सुरत का असली स्थान राघास्तामी नामी 
| प्रद्‌ में हैं-यहाँ कोड़े बिरले हीःपहुँचते हैं ओर उन्हीं को 
| परम संत कहते हँ-उस ज़गह से एक मौज उठी 
| और शब्द रूपी घार होकर नीचे उतरी और दो 
| स्थान ( ख्रगमम अलख ) में होकर सत्तंलोक।में आई 
| यह स्थान महा प्रकाशवान झोर निर्मेठ - ओर चेतन्य 
| है-इस रुथान यानी सत्तकोक के पहुँचे हुएं-को संत्त 
| झौर सत पुरुष कहते ह-इने चारों: पद -कों- द्याल देश 
| कहते हैं और मुसलमान खंत्तलोक को: हूत कहते है-- 
| सत्तललोक से दो 'स्थान भँवरंगुर्फा और महासन्त 
| छो ड़ कर सुत्त॒ यानी दसवोँ द्वार है-यहाँ 'से सुरत 
| ब्रह्मांड और (पड मेँ फैडी-संत्तों का झात्म पद और | 
| फुकीरों का मुझास हाहूत यही है इस जगह तक सुरत 
| पाँच -तत्त - ओर 'तीनः गुन॒ ओर कारन सूद्म झौर 
| स्थूल ..शरीर -से न्यारी है-पुरष और प्रकृति इस 
| जगह से प्रगट- हुए-इसकी पारत्रह्न पद्‌ .भी कहते हैँ 
| और इस स्थान पर पहुँचे हुए को पूरा साथ कहते है-- 
| सुत्त से नीचे जिकुटी है-जिस को गगन भी. कहते 
। है-इसी को ब्रह्म अणव .झर आ कहते हैँ और 
| मुसलमानों ने इसको झ्र्श अजीस छोर आलम लाहूत 
| कहा है-यहाँ से सहा सूक्ष्म त्तीन गन: पाँच तत्त, और 
बेदादिक आसमानी किताब की आवाज झौर :कुल 

































रा : , प्रश्न और उत्तर & 
(रचना- का सूक्ष्म मसाला. और निरमद: माया प्रगठ 
हुए-इस स्थान को महा आकाश' भी कहते हैं और 
| स्थान के मालिक को ब्र॒हल्न और संत 'ब्रह्मांडी . सन 
"और मुसलमान खुदाय ह्रजीम कहंते.हैं--हसके नीचे 
सहसंदलकैंवल है-:उसके. जोत-निरंजन . शिव-शक्ती 
वगैरह भी कहते हैं और संतमतं अथवा रांधास्वामी 
पंथ मे यहाँ से ही साधना पहिले कराई जाती है- 
इसी को संत निज मन कंहते हैं --हसी स्थान से सक्षम 
तत्त ( शब्द, सपशे, रेप, रंस, गंध ) ओर .उसके पीछे | 
स्थल तसत्त ( आकाश, पवन, अगिनी, जल, प्रथवी) और 
सूक्ष्म - इन्द्रियाँ, प्राण, 'अक्ृतियाँ मगट हुई इसी 
स्थान का पमतिबिस्ब' या छाया पहिले . तोसरे 
तिल 'मेँ “जो आँखों के पीछे मध्य में है' झौर फिर 
दोनों आँखों में उसको चार आकर ठहरी हुई है 
ओऔर इंसी स्थान यानी सहसदलकेंबल से चिदाकाश 
यानी चेतन्‍्य झफकाश जिसके बाजे. ज्ञानी अछ 


कहते .हैं सारे पिंड अथवा देह म॑ ओर कुल रचना से 
जो इस स्थान से नीचे है फैला हुआ है ओर इसी 
फो व्यापक चेतन्य कहते हैं --यहाँ तक तफ्सील दरजों 
उलवी यानी झासमानी की. खतम हुईं-हसके नीचे 


छः स्थान ( पट चक्कर ) पिड में इनकी छाया है 
अर उनके सिंफ्ली अथवा: नीचे. -के स्थान कहते 
हैं-पहिला चक्कुर दोनों शँखों के पीछे जहाँ सुरत |. 
का ठहराव है-ठूसरा चक्कर कंठ यानी गले मे. है-- 
।इस जगह सुपने की रचना जीवआत्मा लिंग शरीर | 





| १० , प्रशून और उच्दर 

की मदद से रचता है-देह के प्राण का स्थान यही 
| है-तीसरा चक्कर हिरदे में हैं और पिंडी मेन का 
यही स्थान है--सद्भुटप तिकल्प इसी जंगह से उठते हैं 
खशी रंज झासा निरासता डर निडरता सुख झौर 
दुंख वगुरह का असर हसी स्थान पर होता है चौथा 
चक्कुर नांभ. केबल है झौर स्थल पवन का यही 
भंदार है-पाँचवों इन्द्री 'चक्कुर इसी स्थान से पैदा- 
वारी स्थल शरीर की है-छठा. ग॒दा चक्कर है यह 
| चक्कर नाभी को तरफ से ग्राणों के! खींच कर नोचे के 
शरीर यानी टाँगों पाज्ों वगैरह को ताकत देता है ॥ 

यह सब स्थान ऊँचे और नीचे अन्तर में हैं 
सिफ,ली दरजे आंखों के नोचे तक खुतम होते. है -- 
.। इस वास्ते पिंड को हद्द आँखों तक है छोर इसी 
संभव से इस को नो द्वार कां पसारा भी कहते है-- 
आँखों के ऊपर सहसदलंकेंत्रल के मैदान से ब्रह्मांड 
शुरू होता है ओर दसव . द्वार :तंक खतम होता है 
ओर वही पारत्रंह्न कहलाता है अर महा सुन्न करे 
मेदान के परे.दयालं, देश. है ॥ पे 
. अश्न १०-भारह केवल: वया हुँ उन -का नाम- ओर 
स्थान तफ्सील के साथ बतलोइये ॥ 
“ उत्तर-ऊंपर जिूकर किये.हुए उलबी ओर सिफूलो 
| स्थानों को ही बारह केवल भी कहते हैं और उनकी 
गिनती नीचे से होतो है. उनके नाम स्थान की सथा- 
फ़िक संत मत के यह तफ्सील है 


हज ध् 



























पश्न और उत्तर ह १ 

१--गदा' पल्क्र-चार दल का केवल-गनेश का ।. 
चघासा। जो कि अगले जमाने में जोग अभ्यास इसी 
जगह से शुरू कराया जाता था इस सबध से जोगियों | 
की देखा देखो गहस्थी लोग .हर एक कोम करे शुरू 
से गनेशजी की .पजा: करते है ॥ 

२---हन्द्री केंवल-&छः- दृल का-अ्रह्मा यानी पैदा 
केरने वाली शक्ती का बासा ॥ ह 

३--नामी. केंबल-आठ दल फका--बिसन यानी पालन 

करने वाली शक्ती का बासा ॥ 
|। इन तीन स्थानों यानी गंदा, इन्द्री और नाभी 
| फेवल को मुसलमान नासूत कहते हैं ॥ 

४--हिरदे केंवल-बारह दल फा-शिव >शत्तो का 
यासा ॥ | 

४--कंठ चक्र-सोलह दल का-दुरगा: यानी इच्छा 
शक्ति और आत्मा का घासा ॥ 
. ६--तीसरा तिल या नेन्न जिसको शिव नेन्न, श्याम 
सेत बगैुरह नाम भी कहते है दो दृल :का 'सुरत 
यानी परस आटसा का जासा-शुरू में इस जगह 
सुरत की .समेदना चाहिये-इस स्थान के साथ - अंतः | 
करण की डोर लगी हुईं है और अंतःकरण के साथ 
दसों इन्द्रियों वगैरह की-हन तीनों स्थानों “यानी | 
हिरदे केंतल, कंठचक्र ओर तीसरे तिल को मुसलमान 
,मलकूत कहते हँ>यहाँ- पर. सिफली स्थानों की 


हद हे !। & 
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७---सहसदलकेंवल, . सेत :श्याम, उस्रठ दल का, 
जोत निरंजन का बासा-न्यहाँ से दो आवाज़ झास- 
| मानी निकलती है-यानीं शब्द म्रगठ होता -है-उसको 
| पकड़ कर सुरत ऊपर को चढ़ती है-॥ ु 
८--त्रिकुटी-चार दल 'का केंवलः-ओम्‌- का बासा-- 
यह जिकदी : संतों . की है-जोगेश्वरों की नहीं है--हस 
को हंस मखी कहते ह-इन दोनों केवलों थानीं 
सहसदल:“झोर श्रिकुटी को-मुसलमानं जबरूत और 
लाहूत कहते-है ॥ 7 है है 
| ₹--सुन्म या दसवाँ द्वार-एक दल को केंवल-- 
| परत्रह्न का बासा-मुसलसान. फुक्कोर इसकों हाहूत 
| कहते हं-यहाँ उलवी- स्थान, खतम हुए ॥ -: 7४ 
१०--महास॒न्न मेदान-यहाँ चार शब्द और पाँच। 
स्थान गप्तन हू ॥।। 7 

११--मभेंवर गफा-मुसंलमान इसको हृतलहूत कहते 
ह-सोहं पुरुष को बासा यह सोहं स्वॉसा का -सोहं 
| नहीं. है--यह दो रुथान , यानी महा सुब्त और .मैंव्र | . 
गुफ़ों दयाल द्वेश की हद्द मेहैं.॥ .. ... .; हु 

१२--सत्तलोक-मुसलसान इसको. हूत. कहतें .है 
स॒त्त पुरुष का बासा-इसके ऊपर तीन पद्‌ -और है-| 
पिछले ,संतों.:ने , उनको प्रगटठः करके बयान नहीं। 
किया-अब सौज .से 'इस, जमाने में राघास्वामी 
दयाल, ने .उनकोी. साफू साफ म्रगट :करके शयान | 
किया है॥ - 


नी 


एफ ऋफरण्णर 
' अश्न १४-दल किस को. कहते हैं ॥ * 
उत्तर-बत्तियों खीर घारों को, यानी पिंढी. स्थानों 
के दलों को बत्तियाँ फहते हैं, और ब्रह्मांदी स्थानों के 
. | दलों को चारे ॥ 
प्रश्न १६--जब कि यह सब स्थान अंतर में हैँ तो: 
' | उनका सम्पन्ध यानी. रिश्ता स्थल शरीर से किस तरह 
का है॥ । 
' ,उत्तर->शरीर .तीन तरह का है-स्थलऊ, सक्म, कारन-- 
स्थल जो दिखलांई देता है, यह सूरत या आत्मा का एक 
प्रत्यक्ष खोल झौरःझोजार है--ओर इसका सम्बन्ध सिर्फ 
जाग्रंत अवस्था में है और इसके सब दुख सुख वगैरह 
सिफ़ जांग्रत में. मालूस होते है-हसी तरह सूक्ष्म शरोर 
का सम्बंस्ध सिफ़ :सुपन झवस्था से और कारन का 
सुषोपति,से है-याती यह तीत्त. गिलाफ़ सुरत के. ऊपर 
चढ़ें हुए. है. या थो समझना चाहिये कि सुरत एक चेतन्य 
.शक्ती अनंगिनत. घारों बाली है-वह धार पहिले निरमल 
५ नूर थी दरजे.घदरजे मिलोनी हुईं और जैंसे जैसे मिलौनी 
होती ग़ई तसे वैसे आकार बनना शुरू हुआ और वह 
चार दरजे :बद्रजे स्थल होती चली गई  ॥ 
प्रश्न१५--इस बात को दृष्टान्त- से समझाहये ॥ 
उत्तर-सुरत यानी रूह की घराबर सूक्ष्म था उसको सी 
ताकत और बढ़ाई वाली कोई चीज नहीं है फिर भी सिर्फ़, 
समम में आने के वासते पानी का दुष्टन्त दिया जाता 
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है। दुष्टान्‍न्त का सिफ़े एक अंग लेना चाहिये। पांनो पहिले 
अति संद्ष्म बल्कि अरूप था फिर गेंस रूप हुआ फिर |. 
बादल ऊौर भाप॑ बना कौर फिर मह के सबय प॒थ्वी पर 
आकर स्थल रूप हो गया, बाजी जगह फोचड़ मे मिल 
कर अति स्थल रूप हो गया झोर धाजी- जगई संरदी 
के सबन्न अफं बन कर, बिल्कल बेहरकत भर ब्रेजान 
हो गया छोर ऊम यह बात है कि बफ से 'आदल 
तक जदा' जदा सरते बदल:कर झोर जुदा 'जदा 
ताकते- हासिल करके कभी रुपवाला उग्र कभों आअरूप- 
हो जाता है पर जब गेंस या उससे जियादा बंररीक हो 
जाता है तो झति करके बलवान होकर ऊँचे देश में जा 
समाता है। इसी तरह सुरत का कोड रूप नहीं है. पर 
'मिलोनी होते होते झोर खोल चड़ते २उन खोलों का रूप 
दिखाई देता है ओर ,जितनी जियादा मिलौनी:होंती 
जातो है रूह की ताकत-उन मिलौनियों में छिपती और 
समाती जातो है ओर जब सरत इन मिलोनियों के खोलों 
से प्रीतछो ढ़ कर शब्द मे प्रेम पृजंक जड़ेगी तोडसमे मानिंद 
उस अग्नी के कि जिसके ऊपर से राख हटा दी जाती है 
ऐसी ताकत पैदा होगी जिसके सबंनं जड़ चेतन्ध की गाँट 
+ खोल कर और ब्रह्मांड की फोह कर. सत्तलोक .झौर 
राधास्वासी अनामी पद्‌ में जा पहुँचेगी और उस, बत्त 
उगरवागबन से खचन्चा छटकारा होगा ॥ 


प्रश्न ए८-जड़ चेतन्स की गांठ किस की कहते हैं ॥ 
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ु ” उप्तर-सरन इंन्द्रियों. देह और संब संसारी' पदार्थ और | 
मोंग वररह जड़ है । सरंत यानी रुह चेतन्‍्य है। भत्िकटी 
| के स्थान: में.इनकी मिलोनी शुरू हुड्टे है. उसी: रुथान-तक * 
| माया का असर है । और उसी जगह जड़. चेतन्य. की. 
गॉँठ शुरू, मे. बेची है। उस जगह सुरत को जिन-स्प्वानों 
में होकर.वह नीचे उतरी है. उन्हीं स्थानों में दरजे बद्रजे | 
अंभ्यास की मदद से ऊपर की तरफ खींच कर ले जाने 
से त्िकटी में जड़ चेतन्य की गाँठ5 खुल जाबेगो' यानी 
माया के अंग उस्ीःजगह या. उसके. नीचे. रह. जावेगे वहाँ | 
से आगे नहीं जा सक्त हैं ॥ । । 
अश्न, १६-सारे ब्रह्मांड का हमारे शरीर से सम्बन्ध 
आऔर उस में मौजूद होता किस, तरह मुसकिन है ४० 
उत्तर--जी कि अक्षाांड के रुघान निहापंत बढ़े हैं और 
बहुत हो दूरी 'परः हैं+फिर भी (मिस्ल: बिजली; के तार के) 
. | उन्तको 'डोसे हमारे अंतेर से छगी हुईं है + जन्च सुरत 
शब्द जोग की करनी. से रूह सारी. देह से सिमट कर ऊपर 
के स्थानों मे चढ़. जावेगी. तो जब झौौर जितनी देर तक 
दी रहेंगी उत्त असली स्थानों को सैर करती रहेंगी 
व्यों कि हमारे अंतर में जो स्थान हैँ उनकी डोरी बाहंर 
के स्पानों से लगी हुई है ओर जो घार खातो जाती.है 
यह म॒ुवाफिक उस्‍्यीन के है. जिसके स्बंब हम उन 'दूर 
दराज, स्थानों को देख सकते हैं 'जँसे झोख के.स्थान, से | 
कुल बाहर की रचना के साथ मिरल सूरज और चांद झोर 





























> वगैरह के जो बहत घड़े बड़े है: -किरतों की डोरियों . 
लगी हुई हैं जिनके सबब हम्त; उन स्थानों को देखते हे॥ 
' प्रश्न ३०-मालिक की सर्वेब्यापक कहते है उसके रहने 
का खास स्थान किस तरह हो सक्ता है ॥ * 
उत्तर--मालिक सर्बंब्यापक भी है और खास स्थान में 
भी है यानी उसके विशेष और सामाने रुप का भेद. है 
जैसे सरज एक देशी है और अपने मंदल में .सर्ब देशी 
भी है यानी उसकी रोशनी उस :मंडल में सब जगह 
| मीजद है ॥ > ' 

प्रश्न ११--सुरत यानी रूह को अभ्यास -करके ऊपर 
चढ़ाने से क्या फायदा- होता है ॥ 

उत्तर-प्रथम तो सुरत में उन स्थानों के से अच्छे असर 
पैदा हो जाते हैं दूसरे जिस वक्त सरत शरीर को छोड़ेगी 
फौरन उन स्थानों में पहुंचेगी ओर -म॒वाफिक उस रुथान 
के जहाँ वह पहुं चे-बहुत मुद्बत तंक ओर बहुत ठहराऊ 
आनन्द हासिल करेंगी और कामादिक- थिकारों के यस 
में न आवेगी और .जब सत्तलोक में पहुँच जांजेगी तथ 
माया के घेर से निकल जावेगी ओर आवागवन बिटकल 
छूट जावेगा ओर अमर अजरः हो जाबेगी - और खुशी 
ऊरर आनन्द हमेशा का आाप्त हो जाब्रैगा और -देहियोँ 
के सम्बन्धी दुख सुख से बिलकुल बचाव हो जावेगा ॥ | . 
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पेश्न २६--क्या सबूत है कि ऊपर के स्थान .बहुत शुद्द 
ठहराऊ जीर सुखदायक हैं॥.* | 

उंत्तर-जितनी जहाँ चेतन्य शाक्तो जियादा है -पहों 
उतनाडी .विशेष आनन्द औरअच्छे सामान झौर जियादा 
| अरसे तक ठहराऊं होते हैं ओर जहाँ माया बिल्कुल नहीं 
है वह स्थान सी- हमेशा कांयम रहतां है ओर वहाँ का 
आनंद भी जियादा से जियाद है 
। अश्तन २३--अभ्यास करने से कामादिक बिकांर किस 

तरह :घस में आा. जातेगे॥ कर 


उत्तर-अंसल जंड़ हन बिकारों.की ब्रह्मांड में है पर महँ 
सूक्ष्म तौर से, और पिंड में इनका जहूर सक्ष्म और स्थल 
. तौर से, होता है | ख्रभ्यास करने से जैसे सुरत ऊँचे स्थानों 
में पहँचती जाती है ऐसे ही ताकत इन बिकारों की 
घटती जाती है और जब. सुरत अभ्यास करके पिंड और 
ब्रह्मांड के पार पहुंचेगों तब इन बिकारों के असर से, 
बिल्कुल अलहदा ही जावेगी ॥  डू 


मश्न २४-जो पम्योसी कामादिक-बिकारों को संस मेँ 
कर छेते हैं उनकी क्या पंहिचान है॥  ' * ' "“ 


' उत्तर-अंब किसी की सुरत पिंड से ब्रह्मांड में. और 
फिर उसके ऊपर दयाल देश में अभ्यास करके पहुं चने 
लगी तो कुछ बिकार उसके दूर हो जाते हैं और उसको 
ताक॒त हो जाती है कि चाहे जिस अद्ग में. जिस वक्त्‌ 

जुरूर और मुनासिथ समझे बरताव: करे चाहे ..न:. फरे - 


३६ ५ व्यय 
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मगर सेसे शख्स की पहिंचान सिवाय अभ्यासी के दूसरा 
| नहीं कर सक्ता है अलबत्ता कांहे दिन संग करने से कछ . 
| थोड़ा हाल मालम हो सक्ता है ॥ 

प्रश्न २४-अभ्यास न करने बोलो की सुरत कहाँ जाती है॥ 
., उत्तर-जो अभ्यास नहीं हैं उनकी सुरते .आवागवबन 
| में रह कर चौरासी सोगती है--यानी उनकी रूह पिंड से 
| निकुछते. ही पहिले आकाश में पहुँचते पहुँ चते:संसार और 
| देह की सुथ भूल जाती है.और फिर मुवाफिक जपनी 
| जबरदरत भावना या दृढ़. आसा के कर्म अनुसार -दूसरे 
शरीर मे भेजी जाती है “ 
प्रश्न २६-आवाणगवन किस को कहते हैं # । 
उत्तर-हस संसार मे अनगिनत क्रम ओर हर एक 
| किस्म में अनगिनत जोन हैं जिसमे कल मलंणष्य जानंवर 
| चरिंद परिन्‍्द्‌ कोड़े मकोड़े.द्रख्त भाड़...पहाड़ं परंथर 
॥आदिक- शामिल हैं । हर एक. जीव को मुवाफिक अपने 
| करमों के चौरासी सोग़नी पड़ती है. और सिर्फ, मनष्य 
4 देह .उत्तम. है जिसमें यह अच्छे कम और अश्पास जादिक 
| जवन क़रके- चौरासी के घेरे से. निकल सक्ता है। 
॥7 मश्न .२७--करस किसको- कहते हैं: ॥ 
उत्तर-किसी छाम क़े कंरने को करम कहते हैं निःकाम 
| करेंस'के. अथवों वह काम जो सिर्फ भालिक से -मिललने 


























छझच्छा साना है ओर निषेद..करम का . विल्कुल_ त्याग 


परमार्थ के वास्ते.जहाँ तक हो सके त्याग कहा है। म्त- 
लंब यह है कि जिंस-करंस यां बचन से कि जो बंगैर 
'अंपने खास मतलब के किया जाबे और उससे जानदारों 


महब्बत अर चाह वह निहायत बरा, करंम है, ज्येर भी 


मिलें बह बरा करम है ॥ 





अश्नऔर उत्तर , . . १६ 
फे निमित्त किया जावे संतों ने प्रमार्थ के वास्ते प्रहत- 


ऊौर सकाम का .ज़ो दुनिया के. मतलब के लिये. करे [ 


'को आराम॑.पंहुंचेल्ओर उनका फायंदा होने वह शुभ | 
'करम है:और जिस के ( या:बचन ).से जो अंपने खास |. 
मतलब ,या-किसीः झप्ने पपारे के-मतलब के वास्ते. किया | 
जाजे. ओर. जिससे दूसरों को किसी. तरह से नुकूसन या. | 
तकलीफ पहुँचती हो वह पाप में दाखिल. है, ग्रज-यह | 
हैं कि जिस बात को कोई आदमी अपने ऊपर पसंद-न [ 
करे उसे दूसरे के ऊपर भी पसंद न करे या जिस तरह | 
'बह चाहता है कि ओर उससे बरतावा करे बैसो ही बह 

'ओरों: से बरतावाःकरे।.दूंसरो तरह करम को यह तारीफ | 
है:क्रि,जिस करमे:से दिल दिन मालिक के र चरंनों. की 
नजदीकी प्राप्त होवे याने सतंगुरु सेवा और: संततसंग्रं बह | 
सब से ,झअच्छा छोर जिस से. दूरी. हो याने- दुनिया, की |. 


हुनर 


कब अथ 


जिस करम' को करते बक्त या उसके फल भोगने के वक्त | 
किसी जीव की संख मिलें वह अच्छा झौर जो दुखं। 


अेश्न शद--जींब रंक्षा खांस' कर गऊ रक्षा जिसका 
आज :कल बहुत :घरचा:हो रहा है संत मते मे केँसां 
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._ समझकां गया है॥ . |: । | 
उत्तर-संत मत दया का मत है और जैसा कि यह 
निहायत बढ़े दरजे का मत है शेसे ही निहायत ही बड़े 
रजे की दया का इसमें जिकर है। जीव, रक्षा आदि ।,. 
शुभ करम समस्कते गये है पर छोटे दस्जे के और उनके 
करने के बास्ते सेठ साहुकार राजा आदिक जियाद टीकं 
हूँ। संत मत क्रेबल परमाथे अथवा फकीरी का मार्ग है। | 
इसमें निहायत ही बड़े दरजे की दया का बरतावा -है। 
यानी अपना और दूसरे झधिकारी जीवों का सरत शदद 
की कमाई से उद्धार करना और मालिक' के दरबार में 
पहुंचाना ओर इस बढ़े दरजे की दया में जीव रक्षा. 
आदिक छोटे दरजे की दया. शाप से आप आजातोी-है 
ओर किसी खास जानदार की खूससिस्रत नहीं है पर जैसे 
कि दर्जे जीवों के रचना में है उस म॒वाफिक्‌ उनकी रक्षा | 
मुनासिंब है ४ ह । 


प्रश्न २५ं-हेशैवरी करम झौर जीची .करम क्या हैं ॥ 
, .-जत्तर-जैसे हमारी सरत को .धारें झनगिनत- चारों 
तरफ फैली हुईं है. इसी तरह कुदरती घारँ .भी .फैडी 
हुईं है! ओर दोनों अपना झपना- काम पिंड छोर 
ब्रह्माड मे. कर रही है और उनका पररुपर एक दूसरे पर 
असर हो रहा है और, वह असर हमारी . जिन्दगानी 






श्र 
और-मौत से: ( यानी पैदा होने, से मरने. तक ). बहच 


बड़ा मेल रखता है इन्हीं घारों को संत मत से दो प्रकार 
के फरम जीबी झोर द्रेश्वरी-कहते हैं ॥ 












भश्स ३०-संचित करमों को संत किंस तरह 'कटवा | 
दिते है... ४ + । 
उत्तर-तीनत तरह: के करम है जिनके सबब जीव शरीर 

घारन क़रके सुख. दुख भोगता है वह येह ह-क्रियमांन 
- म्रारदध, स॑चित । क्रियमांन वह कंरस है जो इस शरोर 
मे किय्ने जाते.ह ओर उनके बहुत से हिस्से का फल भी 
उसी वक्त भोगा जाता है। म्रारव्ध बह करम है जिनके 
सबभ से शरीर मिलता है और अच्छे और बुरे रंधान में 
जनम लेता -है.। संचित वहं करेंत हैं जो हर एक जनस 
में अलग जप्ता होते रहते है ओर फिर प्रांरर्थव करंसों 
में मिल जाते हैं । जब फोई जीव संतों की” सरन छेता' 
है तो प्रेमा अच्छी के प्रभाव से क्रियर्मांन करम खासकर 
उनकी शाखा -बुरे करम तो- आगे के वास्तेआप ही नहीं 
होते और अच्छे करम भी जो जह जीव करता है त्तो वह 
उनसे फल की इच्छा नहीं रखता बल्कि अपने तह उनका 
'करता भ्री नहीं समझता है या उनके करने का अभिसान 
'नहीँ करता है ओर आरब्च-करस तो इसी शरीर में भोग 
लेता है और संचित करम ध्यान झ्लौर अभ्यास की हालत | 
में भोग लिये जाते है । यानी संचित करमों का एक 
चंक़ूर; है जो मिर्ल कए की रहट के चूमता रहता है जब 












































. प्रश्न और उत्तर 


. | जिस करम॑ के भोगने का समये ज्ांतां है उस 'करम- के 

भोगने की चाह पेद्ा होती है और जो वह चाह जबर है तो 
'बह जरूर ही भोगा जाता है पर सुरत शब्द जोगं अभ्यासी 
अपने अभ्यास की हालत से समय से प्रहिले ही उन करमों 
'को रास्ते मे ध्यान के वक्त, भोग लेता है और जो कि 
ध्यान की .हाजत मे स्थल शरीर मे बरतावा नहीं होता 
है इस लिये बह करम सूक्ष्म शरीर मे हो भोगे जाते हं। |: 
दूसरा यह मी सिद्धांत है कि संबं करम बासना. अनुसार |. 
भोगे जांते है और जब अभ्यासी ने नित्नःसत्तसंग अंतर 
छौर बाहर करके जंगत की आंसना झाहिस्ते आहिस्ते 
त्याग दी ओर भक्ती ओर प्रेम के अताप से साया के 
जाल से निकल कर त्रिकटी में पहुचता है ओर वहां के 
महा आनंद को आप्त होता है तो वह माया की हँद्ू से 
निकल गया ओर उसको बासना इस तरफ्‌ को बिंटकल 
टूट जाती है और संचित करमों का चक्कूर चूमने से रह 
जाता है बल्कि नष्ट हो जाता है । असल म॑ मतलब 
दोनों सिद्ठान्तों का एक हो है।। 


प्रश्न ३१-भक्ती ओर उपाशना किस को कहते- हैं ॥ 


उत्तर-मालिक छे चरनों से प्रेम प्रीत ज्लैर प्रतीत का 
होना भक्तों ओर उपासना है और यह उसी वक्त, -सच्चे 
| सन से हो सकता है जब संत सतगरू झौर मालिक का 
“अंतर मे दर्शन हो कौर जोकि सुरत शब्द अभ्यासी के 
करेड० 


कभी कभी ध्यान और सर्जन और सुपन अवस्था में 








.. श्र 
संत सतगर :झीर; शब्द -स्वरूप मालिक-का- दशन: अंतर 
में होने लगता; है. इस वास्ते उसी वक्त, से सच्ची .भक्तो 
और उपाशना शुरू हो. जाती है कौर दिन -दिन प्रेम 
| बढ़ता जाता है। ज़िकुटीं में पहुँचने पर यह प्रेम झौर 
 मक्ती निरमल हों जातो है क़रमों का मैल नहीं रहता 
' और उसंके पारं-चंलने से सेंच्ची ओर निरमल भक्ती शुरू 
होतीं. है ौर अंगम लेक मे पहँचने परु- मक्ती - परन 
: होती है झ्लौर उसके /आगे राधास्तामी' अनामी: पद. मे | 
सद्दा ओर पुरन,ज्ञान. मराप्त:होता है; ॥. .... मु 
प्रश्न इ९ं-ज्ञान किस के कहते हैं ॥ 

उत्तर-सत्तलोक झलंख 'लाक और अगभ लेक के 
परे पहँच कर कुल मालिक राधारवासी दूपाल के देशंन 
करना और मह/्आनंद को-प्राप्त होकर सेन. शडद भऔद 
| प्रेस स्वरूप हो जाना :इसके:ज्ञान, कहते हैं ।.हस जगह । 
पहुं च; कर:अभ्यासी कुल, माया ओर कुदरत. की हद से 
| परे हो-जाता है. इसी .का.नास झमेद भक्ती ०्गेर- सच्ची 
क्ष हैं। संत.मत में पिंछले जगों के करम.झोर देवताओं 
या सूरतों की उपांशना और कोरा विद्यां-ज्ञान नहीं माना 
' गया है क्यों कि इससे कुछ हासिल नहीँ हो सत्ता है ब॒था 
बक्त: खोना ओर बेफायदे. तन मन घन का खर्चे करना 
, | है, ओर एकः आदमी की ताकत भी नहीं है कि पिछले जगा | 
के :करम और उपाशना, के कायदों के म॒त्नाफ़िक्‌ ईस ससय 
से अरताब- कर सके १.इस सबद से वह करम किसी-से 














| 6 अश्ने,और उत्तर । 
विधिपवंक बनते सी नहीं, पर अहंकार पदा: हीं जाता 
है। इस समय के जीवों की हालत कमजोर देखकर संतों 
ने और खास कर राधास्वामी दयांल नेःऐेसी जगते करस॑ 
आर, उपाशना की बतलाई है कि जो हर कोडे - अमीर 
झौर गूरीब हर वक्त, और हर जगह .बगैर दूसरे की. मदद 
के जासानी के साथ कर सत्ता है ओर उसका-भारी फायदा 
दिनों में. उठा सक्ता है औरावह:जगत यह है :. 
१--सतगर वक्त, कीं सेदा -तन भरने धन- से जिस कुंदर 
बन सके और उनका सत्संग बाहरी ;चित देकर 'झौर 
सुमिरन-नाम. का अंतरी:ऊौर सच्चे मोहताज और. गरीब 
की बगैर लिहाज लामवरी ,स्रा. प्र के दिन के या मुक्रंर 
| किये हुए स्योहार वगैरह के अपनी:ताकृत के मुवाफिक [ 
मदद करना ऊर उसंतों'की बानी जिंसमें सिवाय मलिक 
की:तारीफ और प्रेम औौर भक्ती औौर जिकर अभ्यास 
अन्तरी सुरत शब्द जोग, के, ओर कुछ बयान नहीं किया 
है ओर किस्से शोर कहानी वग्रह जिसमे नहीं हैँ तंब॑- 
ज्जह ओर गौर के. साथ- हर रोज...पाठ “करना. यह 
फरंग हनी ८ >> लक अप का 
२--अओर जो जुगत-कि अंतरी ध्यान की सतगर घतलाओं 
उसको चित लंगा' कर करना और अंतर में सुरत रूगा 
कर श्यब्द को सुनना ओर बाहर सतसंग में जाकर . चित 
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गौर के साथ सतगरु थक्त या सच्चे 'पेमी, सतसंगी के 
ब्रंचन सुन कर और-उनम से अपने लायक. थात छाट 
कर उन पर सच्चे शोक और प्रेम से जितना- बन सके 
चलना और संच्चे मलिक राधार्वामों के चरंनों म॑ दिन 
दिन प्रीत और अतीतः यीनी इंश्क और-धकीतझओर/प्रेम 


का बंदाना घह उपशिनातह ४ 5 शझन का ८ १5 


इटआऔर जब यह दोनों बाते ठीक डीक॑. बन आये तब 
अच्चे मालिक राधास्वामी के स्वरूप का वंतर में प्रकाश 


“नह लोक 


। दिखलाहे देना और-डनको दर्शन, करता टुस लतर पर 


आहिस्ते आहिस्ते अम्ग्रासी खुंद शबद संवहूप ही जावेगा। 
सी का नाम ज्ञान है ० 5 


४० ४ 5 हुई ऊ फ्त कह 
अडन ३३-सुरत पिंह:स ... किस तरह 'आतीः है 
क्रिस-तरह लिकलती हैः॥ बह आ 5  :% 


उत्तर-सालिक की कद्रत से 'बत्तं चैंदों होने के सरत 
| जबर बासना ओर कम के अनसार देह हीती 
है झौर उसकी छाम्रा नीचे के चक्रों में झ्ाहिस्तेंआहिस्ते 
प्रंढ़ जाती है 'झीर आण वगैरह फौरेल अपना:काम शुरू 
. कर देतेःहे ओर जत्न-शरीर' छंठते 'लगता:है-यानी “मौत 
का समय पास होता: हैं तो सुरत/क़ा| सास ओर तव॒ज्जड़ 
निहायत बेकली ओर बेहोशी, के साध, :-गुदा- चक्कुर-से 
खिचने शुरू होते है;झोर आहिस्तेः आहिस्ते आँखों तक 
पहुंचते हैं.और बहाँ से,सुरत तीसरे-तिल मे:होकेर निकल 














































रा ध्रश्न धार उसर 


जाती है और न्यायकारी मालिक के सामने जाकर फिर 
क्रम ब्रांसना और समय अनुसार दूसरा जन्म लेती है। 
सुरत के आने और जाने.को हाल हर .एक जीव के 
पेंदा होने और मौत के बंक्त्‌ देखा जा सक्ता है 0 


पर सुरत,शब्द जोग अभ्यासी की सुरत, के : निकलने 
का दूसरा रास्ता है यानी वह .हर रोज . सुरत- के 
सिमटाते सिमटाते और ऊपर फो. चढ़ाते चढ़ाते रेसा 
अभ्यास कर छेते है कि बगैर. बेकल ओर बेहोश होने के 
सुरत के भास और तवज्जह ओर जाप सुरत को तीसरे 
विल में ओर वहाँ से ऊँचे स्थान में जहाँ तक. उसके 
अभ्यास की पहुँच है पहुँ चाता है। बल्कि मौत से पहिले 
भी तंकलोफ वगैरह के वक्त या जंघ चाहे जपनी सरत 
'| को- ऊँचे स्थान पर पह चा. कर .संकलीफ से बच जाता है 
और ब्रह्मांड झोर दयाल देश यानी राधारंतामी दूयाल 
के-चरनों से. अमीरस की ,घारा.पीकर महा- आनन्द ...को 
पाएँ होता:है| ॥ ; ह :कन ८- # (.:८7 # 


नो वि कड .-5%. हल >4 7४2 


“प्रश्न ३४--संत संत-कब से .जारो हुआ ॥: 


उत्तरं--संतं लत हमेशा से है.। शुरू में इसे मत का 
प्रगंद उंपदेशं. देने: से पहिले प्राणायास जादिकः संजम 
आर षटटे चक्कर बिंघवाये जाते 'थे.जिसमे. करीब करीब 
सारी उंमिर-बंरंबाद होती थी ओर फिर जी. पया काम 
नहीं होता थां और जो ज़रा परहेज. में फंकः पढ़ता था 

तोः बहुत से खतरे. और बिघन:हो जाते थे.इंसंके :- बाद 





ः में कंग्रीर साहब आदिक संतों ने माणाया 
का क़रना घट चक्रों का मिर्धवाना छुड़ा दिया कौर झाँखों 
के रास्ते, सहसद्लक़ॉवल,से भ्यास कराना- शुरूविगया 
ओर इस रास्ते का जिकर.झपनी घानी में .कहीं. हुशारे 
मेँ और. कहीं ग॒प्तं करके बयान किया और अब हुस 
जमाने में राधारंविामी. दूयाल.ने, जीजों . पर... ति दया 
करके.इस रास्ते के भेद को... बहुत अगठ' करके बयान 
किया है.॥.. ..... ;: ५ 
प्रश्न ३४::जियादा: मशहूर अ्चारज संत छोर, साप्र 
'। कौन:कौन हुए है॥ ::6 : ८, ८०: - -+ 7: 7. 
_  उत्तर-कबीरं, साहुध,-गरू नानक साहब, पल्टः साहब 
'जग जीवन संहथ,.दादू साहंबे, तुंडसो साहत और “अब 
-। इसे जमाने मे राधास्वामी . दूयाल परम : संत कौत्तार 
हुए हुआ 6 7 7 7४६ 
अश्नः ३६-८सेतों को संस्यें- पुरुष को: ओत्तार किस तरह 
कहते हैं यानी. भालिक किस तरह परं-अपंनी-कुल ताकत 
'अर कुंल, अल और कुल ६८ंस इस देह में जाहिर कर 
सक्ता:है ॥ 2 अप शा आम आर आम 
उत्तर-मालिक. अकल-कल विद्या यानी इल्म-कल कौर 
कुल नेदि-यों और उमदा सिफंतोँं का मेंडार और खंजानां 
है. झ्रीर यह सिफत जीव सें भी (उसंकी निसूबत बहुत 
हो कम) मीजूद हैं झ्लौर इसी सबब से संत मत मेँ कहा. |; 
है कि सालिक मिस्ल सिंघ और जोब मिस्ल बंद के है। हे मा तक मिस्ठ सिंध ओर जोब मिस्ल चुद के है। |. 









.. ' प्रश्न और उच्तर 


सब जीव मिसल उस बंद. या लहर के है .जो . सम॒द्र _ से 
निकल कंर कीचंड और मिंही ,म॑ मिल गई है या उंनसे 
घिर गईं है, पंर संतों को संरंत मिंसस्‍ल उस लहर के है 
जो समुद्र से जुबार भाटे के वक्त दरियों में गुजर कर 
कीसोँ दूर जाती रहंती है और फिर समुद्र में आती रहती 
है। इंस लिये हर एक खेसी लहर को समुद्र ही. कहां जा 
सक्ता है कौर हर ' एक यह लंहर जहाँ तक उसका गजर 
होता है वहाँ तक॑ की कोचंड़' व॑ मिंही मे मिली हुईं या 
गिरी हुई लहरों को भी समुद्र में ले आती है यानी संतों 
की :सुरत को ढोरी मालिक के. चंरनों तंक छंगी हुंईं है जंब 
देह में उनदी सरत उतरती है तब वंह जीव दशां मे | 
बरत॒त्ते; हैं: और जब ऊप्ररःचढ़ फर सुत्यलोकं मे पहँचती |. 
है तो उनमे झोर मालिक मे भेद नहीं:है ॥ सा 

प्रशंन ३५-पिछले संतों की सिद्दी:शक्ती के हाल जो. ।. 
उनके मत की किताबों में लिखे हे बह सही हैं या गंलंत ॥ | 

उत्तर-जो हाल- उनकी सिद्ठी शक्ती के .लिखे: हैं; बह 
असल; मे, उनकी .अंदुर की चढ़ाई का हाल. है, समभ्यास |. 
के समय्‌ जो, स्थान उनको;दि्खिलाई दिये या जो जो ब 
पेश जाई या जिन जिन रुहों से मिलना हआा उनकी 
कैफियत ओर हाल बयान किया है तह सब सही है।।[. 
प्रर.जो लोग इन बातों का -होना बाहर समझते हैँ। 
गलत है 

मरन इ८-हक़ीकृत से संत बाहर सिट्ठी दिखा सक्ते 
हैं या-नहीं॥ 20 34200 57 कह मनन, 


























कप और उप्तर , हे 








" उत्तर-अगरचे , संत; हर :तरह .से शक्तिमान जोर 
समरत्य हैं फिर भ्री;वह हमेशा या जहाँ तक हो सत्ता 
है गप्त रहना और मालिक की सोज मे चलना मुन्तासिब . 
संभभंते हैं और जब कोई खास मसलहत या जरूरत 
होती है तब वह कोई गैर मामूली कांम था अपनी 
ताकत का प्रकाश बाहर करते है फिर भी जैंसे अगिनी 
के पास जाने से जरूर गरमी सालम होती है गंधी की 
_. के पांस.जाने से जरूर सुगंध आती है इसी तरह 
संतों-के उसन्‍्मुख होने से. -उनकेः भजन और उनके- अंतर 
में निहायत:अऊँचे रुथान क्ो:बैठक फे प्रताप से हर एक 
परमार्थ का खोजी सुवाफिक' अपने अधिकार के कुछ न 
कुछ आनंद और शान्ती को माप्त.होता है- और जो सच्चे 
परसार्थी है उनपर, ख़ास, दया वास्ते तरक्की अंतर फे 
आनंद और सुरत और मन दी चढ़ाई के: हमेशा होती 
रहती है जो छस तरह की बातों को सिदट्दी शक्ती कहा 
जावे तो संतों के यहा ऐसी बातें रात दिन होती रहती 
यही संज्ठी उसेट्री-शन्ती है उग्र उनके रूचे ' समसंगी 
चेमालिक-की दंगा ऊीर- कदरत की कारवाई को 
अपने -कारोब्नार से, इलेशा अंतर और बाहर देखते है 
इसमे सब सखिट्ठी ओर शक्तो ज्ञा गई ॥ 


.. प्रश्न ३६--संत सत्तग॒र्र, की. दया पहिच्ाान है ॥ 


उत्तर-अधथप्त, घह- पद्दिचान. है कि .जो सत्तलोक के 
' | बासी हूं. उन्हीं की संत पद्वी:हो.सकती है और जो 






















३8० प्रश्न और उत्तरः 


शब्द सारग का उपदेश करते हाँ और नेद बतलते हो 
आर अंत्तर में आप शब्द स्वरूप हों ॥ ह 


दूसरे-जब कोहे म्रेमी और अधिकारों खोजी.. उंनके 
सामने जाबे तो उसके सुरत और मन आप से आप 
सिम और ऊपर की चढ़ने छगे झौर उसका . आनंद 
आ्राप्त हो ॥ दी 

तीसरे-उनके बचन बहुत ही संक्षेप करके और गहरे 
ओऔर असर वाले हों और सुनने वाठा जैसे अधिंकार 
ऊझौर दरजे का हो उसी घाट से उसकी तसल्ली की जावे 
ओर वह कायल हो जावे ॥. 


' ब्ौथे-जो बिना-बाद बिबाद के सच्चे दिल से प्रतीत 
ले आबे उसको अंतर से कुछ परचा देव और आनंद 
| प्राप्त करावे ॥ 
पॉचव-जिनको रहनी मिसल कथनी के हो ४ । 
छठ-जो अपने सब सचंचे सतसंगी ओर सतसंगिनों" 
की अन्तर और बाहर सम्हाल रखते हों ॥ ह 
प्रश्न ४०-संत्त मत जोर दूसरे संसारी मत्तों में क्या 
| मेद्‌ है ॥ 
उत्तर-संसार के और सब मत्तों मेँ अकसर प्रषृत्ती 


यानी दुनियादारों ओर निदृत्तो यानी परमाथे दोनों का 
जिकर है बल्िक प्रदृत्ती का बहुत, झोर संत मत॑ में केवल | * 


ः प्रश्न और उत्तर *.. देह 
निवत्ती का ही जिकर है याने सच्चे मएलिक का भेद | 
और महिमा झौर उसके चरनों से. प्रेम के साथ सुरत 
| शब्द सारग की कंसाई करके पंहुँचने की जुमत” बर्णन 
की है और जिन आंतों का या ऊपर की रूहानी रचना |_ 
* | ( छोकों ) काः-बैंद उपनिषद्‌ और ओर दूसरे मतों की 
किताबों में सिर्फ गप्त करके या इशारे मे या निहायत संक्षेप 
के साथ.जिकर हुआ है संतों ने आप उन बातों या स्थानों 
- | को देख कर विस्तार. घुर्बंक्त जिक्र किया है. अर संतों 
का सिद्धाँत और मतों के सिंद्वाँत से बहुत ऊँचा. है और 


जी कि संत मत 'सें सिफे अंतरी अभ्यास. का सन और | 


सुरत के साथ सेदे फंहा है ओर कोई बाहर को स्समे 
ओर पूजा को कैद नहीं है इस सबय. से हर एक. मत 
ओऔर गिरोह और मुल्क छोर हिस्से जमीन के आदमी 
बंगुर किसी तरह अपने सत को बाहरी रसमें तोड़ने के 
संत सत. मे शरीक होकर सच्ची मक्ती हासिल कर सक्ते 
हैं, क्योंकि यह मत रुहानी है यानी रंह के उद्धार का 
इसमे “जिकर है और रूह सब मनुष्यों की एक सी है 
और उसके उठ्ठार की हर एक को बराबर जरूरत है 0 
म्रश्न ४९-संत मत में मवाफिक और मतों के किताब 
अथवा पोधियों के मस्तान वगैरह माने जाते है या नहीं ॥ 
उत्तर-उत भत से अव्वल खोजी अपनी. आाँख और 


बपू  + >' र ड्त्तर 


ब॒ढिं से जो कुछ कि कहा जाती है अपने. अंतर में छोर | 
| कुल जिस्मों में गौर और-समझ्त करके देखले कि .कालून 
कृदरत का सब. जगह यक़्साँ .होना.चाहिये ..और जब : 
यह ससभ्क्त खोजी की दुरुस्त हो जाबे तब चाहे जिस | 
किताब से जो सच्तच संत या सच्चे साथ की बनाई है 
स॒ताबिकत कर ले, सिवाय इसके उन मतों के उसूल से 
जो सच्चे सध्यासी शआाचारंजों”“कें जारी किये हुए है 
म॒ताबिकृत हो सच्तीःहै' पेरं' संतों का सिद्धाँते . और मंत्तों | 
के सिद्ठाँत से नहों सिल संकता- क्योंकि यहं सब रास्ते :से 
रह गये छोर संत घुर स्थान तकं पहचे, और: विदृधा 
और बढ़ी के मत वाले और उनके ग्रन्थों से संत मत के 
उसूल मुवाफिक नहीं हो सक्ते है। संतों ने जो कुछ कि 
कहा है अंतर में कुदरत का भेद कष्टा है ओर वह भेद | 
| हर जगह यंकसों है और बुद्ठिमानों का समेत दुनिया के 
| जाहिरी हाल ओर कैफियत के मुवाफिक्‌ है असलियत 
से रूह या किसी और चीजों की उनकों खबर नहीं है 
| और संत छापने बच्चन में किसी- पुरानी बानी या गुजरे 
हुए लोगों के बचन का परमान देना मंजर तहीं:फंरमाते 
क्योंकि ऐेसा यकीन कलन्चा,होता है,और उसका. एतबार 
नहीं फौर ऐेसे समफने वाले लोगों की संमक् बस भी 
नहीं बढ़ती बल्कि ओऔरों के बचन के आसरे रहते हैं 
और इसी को ठेक कहते हैं और ऐेसीं टेक संतों को | 
नापसंद है क्योंकि इसमें जीव के अंसरी फायंदा नहीँ 
बल्कि नुकसान होता है॥ 





.. प्रश्न और उत्तर शव 
अश्तः2२-सतसंग-क्लिंस की कहते है; छोर पह कितने 
क्रम का- है के दहह कफ ॥  ४ह प्रा: 
उन्तर-सतरुग दो किसमें. का:'है अन्तरसखीः आर 
बाहसरमखी | मालिक के साथ संग करना- यानी भजन 
मैं बैंठ कर शब्दगरू से मिलना:सतर्ंग अन्‍्तरम॒खी है । 
| झौर सतगरू वक्त, के दर्शन +करमा उनका बच्चन सन 
कर उस पर अर्मेल करनो या. जहाँ वह , इजाजत दे 
झौरः जहाँ संतों- की बानीःका पांठ-या ध्यर्थ था परसाथों 
चरचा होंती हो जाताःबाहरमुखी..सतऊुंग है; । . सालस 
होने कि संतों की आानी मे महिमा सच्चे लालिक 
सत्तपुरुष राधास्त्रासी ःकी ” झोरः सुरत शब्द -मॉरग 
ओर. उसके . अंभ्यांस : करने. बॉलें. की हरलंत- जो 
दिन दिन . बदलती जाती. है शझ्लौर ओम प्रीत का 
| सतगरु के चरनों मे और : हाल मन और दइुन्द्रियों के 
बिकारों का और “जत्तन “उनके दर करने. कां बंर्णन 
किया है॥.. के 
प्रश्न 9३-सतसंगी किस की कहते है ॥ /“' 
5त्तर-कुल मनृष्य जिन्हों ने सतंगुर वक्त से' उपंदेश 
लिया हों झोर सुरंत शब्द जोंग का अभ्यास करते हों 
चाहे वह साथ हों या गहसुथी, पुरुष हों या स्क्ली,सेतसंगी 
कहलाते हु ॥ *: ४, 3. ० ५ 


प्रश्न 9४--साथ और गहरुपी के अधिकार में क॒छे- फर्क 
हैयानहीं॥आ ' न 








इ्छ प्रश्न और उत्तर 





उत्तर-संत मत में जाहिरी त्याग और ग्रहण बहुत 
कम दरजें का समझा गया है। फिर भी जिसके जितने 
बन्धन इस संसार में कम है उतना ही उसको जियादा 
मौका इस अभ्यास का और झाननद के प्राप्ती का मिलता 
है और इस अंग में साथ जियादा अधिकारी हूं पर 
असल मेँ त्याग और ग्रहण मन से है, जो सन से संसार 
का ट्यागी है उसका दरजा निहायत बढ़ा है और यह 
संत मत को बहुत जठ्दी और अच्छी तरह समझ कर 
प्रा फायदा उठा सक्ता है, चाहे वह गहरुथ में हो झोर 
चाहे .बिरक्त, और जो मालिक. के चरनों का प्रेम सन 
में नहीं है तो गेरुवा कपड़े रँग लेना या . सिर मेंडा कर 
घर बार रत्बी पुश्न वगे्‌रह को छोड़ देने से संत मत मेँ 
कोड्े बड़ाई नहीं समझी जाती है और रेसे सेपी साथओं 
ओर . संसारी ग्रहेस्थियों का एकद्रजा है बल्कि इस वक्त 
में, राधास्तरामी दुघाल किसी, से उसकी गहरुपी. ओर रोज- 
गार नहीं छोड़ाते हैं झौर फ़रमाते हैँ कि गहस्थ से.रह 
कर झगर शोक “सच्चा है तो भजन  जियादा आसानी 
ओर रस के साथ ब्रन सकेगा-॥ 


म्श्न ४४-्री ओर पुरुष अर्थात्‌ मर्द और औरत का 
यकसों अधिकार है या कम जियादा ॥ 

उत्तर-अपने कल्यान और उद्धार को जैसी परुष को 
जरूरत है सेसी ही खो को । और जितनी झकूल वगैरह 
पुरुष से होती है कमोबेश उतनी ही स््वी मेँ. भी होती.है 
५४४ शाशणणणणणणाभाााभभाााााश सा अकइ_ लललरलत्‌_लु का मद वकलबीक बी ककलककक नल कक कक कक की लक» 














रा और उत्तरे रेप 


बल्कि संत मत में जो ओम 'और भक्ती का मारण है 
इसमें अकसर औरत जियांदा जल्दी फ़ायदा उठाती है 
क्योंकि उनमें कंद्रती प्रेम और भाव अंग जियादा है। |. 
इस वांस्ते जैसे कि हर एक कास को सनी ओर पुरुष मिले 
करके करते है झोर शास्त्र मे वी को अ्चागी केहां 
है इसी तरह संत मत में भी ख्री ओर पुरुष का बराबर 
अधिकार है। ओर ञ्ञाज कल हुज॒र राधास्वामी दयांल 
की रेसीं भारी दंया जीवों पर है कि वह स्लो ओर पुरुष 
दोनों को बराबर उपदेश देते हैँ । परुष को सतसंगी 
ओर रत्नो को सतसंगिन कहते हैं । और बाजी इज्जतदार 
नेक और पाक स्त्रियाँ इस वक्त, में बहुत ऊँचे दरजे पर 
पहुँची हुंई हैं .॥ 

अश्न ४६--सुरत शब्द जोग. का अभ्यास किस तरह 
किया जाता है.॥ कि 

उत्तर-जो शब्द ऊँचे देश:से नीचे.देश को घंट मे आ 
रहा है और जिसको आबाज हर एक मनष्य के अन्तर 
में हर वक्त, जाही है उसमे.सुरत यानी रूह को साथ 
तवज्जह के जोड़ कर ऊपर को चढ़ाते हुए पिंड और 
ब्रह्मांड के पार दयाल देश में पहुँचाना सुरत शब्द जोग 
का झ्ंभ्यास करना है ॥ 


अश्तत ४०--जब शब्द की घार नीचे आ रही है तो 


उसके सहारे सुरत की चार ऊपर को किस तरह 
ढ़ेगी ॥ | 









| ९ प्रशत और उत्तर 


उत्तर-जैसे मछली जल की-घार मे-जो किसी. ऊँचे 

स्थान से नीचे को गिर रही हो उस धार के सहारे ऊपर [. 
को चढ़ जाती है। मफस्सिल मेंद इसका सतगरु वक्त, से 
या उनकी इजाजत लेकर किसी .सच्चे. अभ्यासी सतसंगी 
से मालम-हो सकता है. . म ु 

प्रश्न 8८-उपदेश की क्या रीति है.॥ ..... 

उत्तर-उपदेश की कोड. ख़ास रोति- नहीं है। जिस 
वक्त, कोई. अधिकारी जीव यानी सच्चा शोक,वाला आते 
उसी वक्त, उसके सासने मत का निण्णेत्र किया जाता है 
जो उसकी स़मक्क मे मत अच्छी तरह झा जावे तो करोब 
पौन चंदे में उपदेश दिया जाता है। झोर राधास्ामी 
दयाल की दया से यहाँ तक आसानो हैं क्रि जिस जोब 
को मन से सच्चा शोक हो ओर उसकी किसी सब्चब से 
आगरे में आने कां मौका न॑ मिले सके तो उसको लिख 
कर उपदेश पहिले दरजे के प्रम्यास का भेज दिया जाता 
है। ओर दर्जे दी हैं, पहिंलो सुमिरंन अर ध्यान 
दूंसंरां भजनाई  - «. 

अश्न ४९--अभ्यास की प्या रीति हैक! -  +.  :. 

उत्तर-भजंन: योनी अन्तर 'में ज्ाकाशी शेंदद के 
सरत्न करना ओर उसके 'आसरे सुरत का चढाना।. 
घ्यान यानी अंतर में स्वरूप पर मन ओर दूृष्टि और 
सुरत को जमांता | झौरं - सुमिरत यानी जवानी दिल 
से नाम की याद करना | यह तानों उऊमभ्यास की जक्ती 

हैं । जी परा अधिकारी है उसके वास्ते भजन 'मख्य 
203 पक. कर कटे जल जम: उपरलसपल% विडी 






















ह प्रएने श्रोरें उसेरे 





सच 
| और ध्यान सुमिरेन मौन ऊँगे मे," ओर उंसंसे कमतर 
|. क्वेःधास्ते धैपार्न या सुसिरन मुरुषं- और भजन 'गोन 

अंग में समझना चांहिये: या यों कहों कि को पहिले 
दरले के हैँ वह मेन ऋरं सुरंतः कों-एकाग्र करंके यानी 
अश्थास के बक्त संबं अंनन्‍्तरी अपर बॉहरी खुबालों और | 
कार्मों को मन से हट! कर भजन यांतीः शब्द के सुनने 
में लगे! ओर. जो ढूंसरे: द्रजे के हैं, वह' भजन के वक्त 
मन्‌:फौर-सुरत-को एकाग्र करते के वास्ते. पहिले थोड़ी 
देर सुमिरत- ओर: ध्यान करे ओर: फिर भजन में. लगे, 
' और दोनों! को चाहिये-कि: फरसत के वक्त संतों, को 
_ बानी/क़ा;,शोड़ा:पाठःछर्थ सहितः करे झीर उसको |: 
। खूब सोच-िचार कर:ससभे-छोर जिस कदर हो सके |. 
* उंस-पढ़ अमल करे ।'जो-तीसरे:दरज़े के है, यह संतगुरु.[. 
+ बक्त की सेवा और सत्संग बाहरी करे झर.:सुमिरन. 
झर हयानं-भी जिस :क़दर. घन ..सक्के सन और चित्त 
एकाग्र केरके करे ओर संत धानी का पाठ सम समस्त | 
कर करे और, जिस,कदर, हो सके उन बचनों पर अमल | 
. भी करे, मुफस्सिल भेद इसका -सत्गद वक्त, से मिल |. 


। है ओर बेही हर एक के द्रजे के हाल की जाँच 
- कर सक्त हैं ॥ 


अंश्न ४०--सेवां किस. को कहते हैं ॥ का । । द 


|. उत्तर/्सतगुंस वक्त, फ्री' आज्ञा में सच्चे सन. से चलना 
और जो जुगत वह बताते उसका-अन्‍्तर प्भ्यास चित्त के 



























। * श्एन और उत्तर. । ; 
लगा कर-करना झन्तरो सेवा-है फोर :चित्त लगा करे 
सतगुरु और साथ का सतसंग्र फंरना; ज्ैर -बानी,;का 
पाठ करना ओर सुनना और सतगुरु- जौर सतसंगियोँ 
'यानी साधना करने वालों की बाहर की सेत्रां जब्य जब |; 
जेसे मिल. जावे, उसको उसंग झरर प्रेम के सप्य : करता 
यह बाहरी सेवा है ॥ इक 
' अरून ४१-सच्चे परमार्थी की वया पहिच्रानः है ॥-. | 
उत्तर-जिसके मन में मालिक -से मिलने को. संझ्ी | 
चाह ओर बिरह हो, जो झन्तर में सिवाय मोलिक के | 
किसी पर भरोसा न रबखे, जो सिवाय सच्चे मालिक आर |. 
सतगुरु के किसी दूसरे का झासरा न रवखे) जो मालिक |: 
के दरबार तक पहुँचने के जतन को सब से म॒रूंये संमस्के-|: 
आर इस जंतन मे जो जरूरत हो तो' संसारी संबं पंदाथा | 


की भेठ कर दे-- 


विषयन से जो दोय उदासा | पेरमारथ की जा मन आसा # १ है. ३. 
घन संतान प्रीति नि जाके। जगत:पदारथ खचादं.न ताके॥ ९॥ : “ 

तन इन्द्री आशक्त न होई। नींद.भूल आलस जिन खोई ॥ है॥ -. .. 
बिरद धान जिन दिरदे लागा। ख्तोजत फिरे.साथ शुरुजागा ॥ ४ ॥-'' 


प्रश्न ४२-सच्चे परमार्थी अरूंयांसी को. कैसा बेरंताव 
' होना चाहियें ॥ हे 

उत्तर-कम बोलना, कम खाना, कम सोना, संसारी.| 
| कामों में सिफ्के जरूरत के मुवाफिक़ बरताव रखना और |. 
| उस बरताबे को सचाई के साथ बरतना +:मालिक़ . का 
, भजन, सुमिरन और ध्यात पनेहायत ओऔर:.. शोक |. 





| ._ धश्न और उत्तर इ्ह 

ऊीर सचोटी के साथ जितेनी दफा और जितनी: देर 
.| बन सके जरूर करना.+ सतगरु बक्त, की सेवा उनकी 
मरजी के मुवाफिक सच्चे मन से सच्चा भाव लेकर 
फरना । माँस, मद्रा ओर दूसरों नशे की चीज़ों को 
काम में हरणमिज न.लाना + जहाँ तक हो सके- सतरुंग 
में हुज॒र राधास्वामी दयाल के हाजिर होना और .जो 
शेसा सतसंग न मिल सके तो अकेले बानी का थोड़ा 
पाठ बिचार २ कर और उसको अपने ही. ऊपर घटा 
कर रेसा खयाल करके क्िं सतगुरु हमसे ही कह रहे हैं 
करना । कुसंग योनी संसारियों के संग से हमेशा ,बचते 
| रहना । समय यानी फुरसत के वक्त, को ब्यर्थ न खोना, 
जितना ओर' जहाँ त्तक जल्दी हो, सके बाहरमुखी. बात्तों 
से हट कर अन्तरमुख बत्ती करना और फजल आर 
नामुनासिब चाहें संसांर के घन, मान और मोगों की 
आप्ती के वारते न डैठानाी ४ ै 

प्रश्न ६३--अंतरमखी कौर बाहरमुखी बत्ती किस 
को कहते हैक .....) . 

उत्तर-सुरत जो इन्द्री द्वारे बाहर के संसारी पदाथों 
में लिपायमान हो रही है उसको बाहंरमसी बत्ती कहते 
हैं, उसको अंतर में उल्टाना झोर संसारो पंदाथों से 
हटाना और मालिक के धरनों मे सच्चे हो कर प्रेम 
प्रीत झोर मात्र करना ,झौर उसके नाम झ्पीर धाम 
ओर स्वरूप की हर वक्त, याद करना इसको अंतरमखी 
बत्ती कहते है ॥ पु 











ः - प्रश्न और उत्तर न्‍ 
मालिक - यानी शब्द में लगाबवे और उसके- रस और 
आनंद में हरदम भीना ओर मगन रहे. वह अन्तरमुखी | 
प्रेम है। सतगरु वक्त, के बचन ओर बानी ,बिलास 
श्पौर लीला देख फर मगन होना झौर उनके. बंचंन का |. 
मन से झसर और कम से कम कुछ देर तक ठहराव होना 
झौर दिल और दीदे से उन का दुशेन करना ओर उमंग 
से-सेवा करना यह प्रेम बाहरमुखी है ॥ 

प्रश्न ५६६--कितने दिनों तक अभ्यास करने से अन्तर | 
के स्थानों में सरत पहुँच सक्ती है॥ 

उत्तर-इ_सका नेम नहीं है । यह बात सच्चे शौक रुच्चे 
प्रेम और सफाई करीौर निरमठछता दिल छोर मिहनत 
पर मुनहसर है। जो उत्तम अधिकारी हो तो वह बात 
जो बरसों में प्राप्त होनी कठिन है दिनों मे हासिल हो |. 
सक्ती है। फिर भी ञ्आाम तरह पर -बोच के दरजे के 
सच्चे शौंक्‌ वाले को थोड़े दिनों में कुछ कुंछ रस :ओर | 
पहानंद भाने-लगेगा ओर तोन चार बरस अभ्यास करने 
से उस को झ्ाप अन्तर मे मालंस हो जावेगा कि कितने 
दिनों में क्रिस स्थान पर उसकी सरत गोन अंग से 
पहँच सक्तो है ॥ 

प्रश्न ४०-वया सबब है कि बाजे. अभ्यासियों को 
बहुत मुद्दत मे भी कुछ फायदा नहीं होता ॥  : ४ +४' 
' उत्तर-बह बिथि पूबंक और परे परहेज के साथ 
सतसंग और अभ्यास नहीं करते हैं। झसल से उन को 
अभ्यासी भो नहीं कहना चाहिये, बह विल्कुल बाहरमुख 








न 


प्रश्न और उत्तर | धरे 


झरौर दिखलकाबे के आदमी हैं । नहीं तो सच्चा अभ्यास 
तो जरुर कौर बहत जल्दी अपना असर ओर फायदा 
दिखंलातां है। अभ्यासी यानी सतसंगी चार किस्म फे 
होते है । प्रथम जो पोथी मे पढ़ कर या जुबानी सुनकर 
सारी बातें याद यानीं कंठ कर लेते हैं, जैसे फीई आदमी 
औैदक की. किताब पढ़ कर या उसका हाल जुबानी 
सुनकर सिर्फ़ नुसखे याद कर ले । दूसरे जो सिंफ दिख- 
लाबे के वास्ते दो चार मिनिट या जियादा देर तक 
शाँखें बंद करके बैठ जाते हैं, जैसे फोहटे दवाई मेह में 
डाल कर कलल्‍ली कर दे । तीसरे जो मिहनत करके 
अभ्यास करते हैँ पर हमेशा या कभी कभी भिषयों 
आदिक मे आशक्त हो जाते हैं, जैसे कोई दथा पी भी 
ले पर परा परहेज न करे। चोथे जो पमभ्यास मिहनत 
अर सच्चे शोक झोर प्रेम के 'साथ फरते हैँ और 
बिपयों झ्आादिक से हमेशा- बचते रहते हैं, जैसे कोई । 
दवाई भी पीवे ओर परा परहेज भी करे । इस वास्ते 
चौथे क्स्म के अभ्यासी पूरा फायदा उठा सक्ते हैं ॥ 
प्रश्न धध--अभ्यास शुरू कश्के छोड़ देने या परा परहेज 
न करने में वया नकूसान है ॥ ु 
उत्तर-सच्चा झ्रम्पास जो चीथोी किस्म में लिखा है 
एक बार भी हो जाबे तो फिर कभी नहीं छठ सक्ता । 
| पर जिन को सच्चा प्रेम था लगन नहीं है और बह कंछ 
दिनों में सम्यास करना छोड़ दें तो उनकी रुहारनी 











ू घन और उेच्तर 


तरक्की बंद हो जावेगी झोर आनंद्‌...जाता. रहेगा पर 
जितना प्स्यास कर चके हैँ; उसका- फल जरूर मिलेगा 
आर जिस प्ररहेज की जितना तोड़ेगे - उतने ही . अंदाज 
से कम आनंद आप्त होगा ॥.. ...: ,- :*' हि 





फ़िद्दारस्त राधास्वामरा: सत का पुस्तका-की 


कोमत | कीमत 
सार बचन छुन्दवन्द ( हज़्र महाराज प्रशनोत्तर संत मत . ""नैन] 
के पाठ की पुस्तक से शुद्ध वचन मदात्माओं के «-- |) 
करके नया छपा द्द -“ *) | ज्ञुगत प्रकाश *** ॥]) 
सार वचन बातिक *“१॥) | संत संग्रह भाग पद्दिला »-- ॥) 
प्रेमवानी पहिला भाग “ ५) | खंत खंभ्रह भाग दूसरा ... ॥) 
0 जब नाम माला . ॥) 
प्रेम बानी तीसरा बिनती च प्रार्थना .... 0) 
अमबानी चौथा हा «« ॥0) | प्रेत कह 
अ्रेम मा (] ५८424 
प्रेमपन्न 228: & ह भेद्‌ बानी पद्दिला भाग >«- १ 
या जप लिया 39 *» दे) | भेदवानी दूसरा ५ ' ध। 
सह लक भेदवानी तीसरा ., गा 
अमफएच चौथा न मेदवानी चौ 
छः गँ डे ३) नीचोथा हे कक 
अम पत्र पाँचवाँ 
अ्रेमपत्र छुठा.. ! .« २) 'जीवन-चरित्र स्वामी जी मदाराज .... ॥) 
खार उपदेश -- ॥) | मद्दाराज़ खा० के बचन पदिलासाग ॥) 
निज उपदेश न ॥) । श्र दूसरा + ॥0 
प्रेम उपदेश ४५५] छः 9 तीखरा , १) 
राधाखामी मत संदेश «« ]) | महा० खा० के वचन चौथा भाग .  ॥) 
'राधाखामी मत उपदेश «--#] | मह्य० रूा० के वचन पाँचवर भाग. ॥) 
शुरू उपदेश ««« “) | इज़्र मद्दाराज का जीवन चरित् +ल्‍53 
शी उद् व श- 
सार यचत नसर १) | शधास्वामी मत संदेश . ॥) 
सार उपदेश «« ॥) | कैडिफकिज्ञम यान सवाल ध॒ जवाब ...।₹] 
निज उपदेश ॥) | खद्दज उपदेश  '. . «न्‍नै) 
ह बंगला ॥ या कह 
सूत्र उपदेश «« ॥) | शघास्वामी मत संदेश . "छह |) 
$ २ हा हु * 
भ अंग्रेजी ॥ ः 
रे 'राधाखामी मंत्त प्रकाश न] छ फल) | सास ५ हि बढ > हे ४ हे ही मु 
- डिस्कोस . शा). -, ' 3  <अडड 
पंता-- 





॥ नागरी ॥ 


राधास्थामी-सतंसंग 
डे इलाहाबाद . 


